Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les llles Balears

Escola Mata de Jonc gener de2025

Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en

nutricié humana i dietética.
Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments FreqGiéncia Setmanal OBSERVACIONS
1 ARROS 1 Compleix
N | ndou remtegrals ................................. | ndoure ................................................... COmplelx ...................................
S [ P ASTA 1 Comple(x,excepte1setmana ...............
I | ndou remtegrals ................................. | ndoure ................................................... COmplelx ...................................
[ |_ LEGUMS 1az(M|mm6almes) ...................................... Comple]x ...................................
I HoRTAL[SSESPATATA 1a2 ...................................................... COmplelx ...................................
, CARN 1a3 ...................................................... Comple]x ...................................
I P nontzarcarnblanca ............................. Pr|or|tzar ................................................. COmplelx ...................................
o [ Preparatscamls Male4almes ............................................ Comple]x ...................................
I —— ous 1a2 ...................................................... COmplelx ...................................
o [ PE]x 1a3(M|mm6almes) ...................................... Comple]x ...................................
. delsquals,Blau AIternar .................................................. COmplelx ...................................
i ENSALADES ......................................... 3a4 ...................................................... Comple]x ...................................
| ALTRF_S 1a2 ...................................................... COmplelx ...................................
. . }H(flﬁi}it:tf‘l\vt .................... 435 ...................................................... Comple]x ...................................
.................................. COmplelx
.................................. Comple]x
.................................. COmplelx
.................................. Comple]x
. s N B COmplelx ...................................

Article 5. Informacié dels mends a les families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clarai detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el mend del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposici6 de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a 'elaboracié dels menus que sigui exigible perles normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre la informacid a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes tecniques dels ments, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Les persones responsables de ['oferta alimentaria dels centres educatius, dels centres sanitaris i de les dependéncies
administratives sanitaries han de tenir a disposicid de la Direccié General de Salut Publicai Participacid letiquetat nutricional dels
aliments envasats y/o la documentacié necessaria per conéixer els continguts nutricionals i el tipus d'aliments que s'ofereixen en

els bars, cantines, quioscos 0 maquines expendedores ubicades en el seu recinte.
Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié

del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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