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MENU GENERAL DEL MES D'ABRIL DE 2026
Sempre hi ha pa moreno integral d'acompanyament i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i oli d'oliva verge per trempar
Primavera al plat... i ganes de vacances aviat!
1 2 3

Crema de pastanaga

Llom al forn amb salsa de
verdures (7)

Patates al forn VACANCES VACANCES

Fruita de temporada

Suggeriment de sopar:

Lasanya de verdures

6 7 8 9 10
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
13 14 15 16 17
Ensalada russa casolana
Cuinat de llenties amb verdures (patata,.pastanaga, pé%ols) , Espirals intégrals al pesto amb Crema de carabassa i porro Paclla mixta (4, 14)
(1) amb tonyina (4) , ou bullit (3) i cireols (1) amb crostons (1)

maionesa (3,6,7)

Croquetes de cuixot Salmé amb salsa teriyaki (1, 4,

Truita de patata (3, Pollastre al for Llug al forn (4
(1.23,46,7,89,10,14) 6.11,12) uita de patata (3) ctastre atfom ug al forn (4)
Ensalada César (enciam, . X Ensalada amb formatge: . .
. R N Ensalada tropical (enciam, . e . Ensalada tropical (enciam,
tomatiga, crostons i salsa césar) . | (enciam, tomatiga, formatge) Puré de patata (7) . .
3.7) tomatiga, alvocat i pastanaga) ) tomatiga, alvocat i pastanaga)
Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Palometa a la planxa amb verdures Croquetes d'espinacs amb Hamburguesa casolana de vedella . Pizza casolana amb verdures i
g B Pa amb oli amb pebres torrats
saltades ensalada de tomatiga magra amb xampinyons pollastre
20 21 22 23 24
. Espaguetis integrals amb X Estofat de ciurons amb
Arros brut Crema de verdures pag . 9 Sopa de fideus (1)
bolonyesa i formatge (1,7) verdures
Bacalla amb salsa de tomatiga Cuixes de pollastre al forn amb
Tires de calamar (1,2,4,14) Filet de porc al pebre verd (7) Truita de patata (3) 9 P .
(4) salsa de taronja i soia
Ensalada amb formatge: Ensalada César (enciam, Ensalada de tonyina (enciam, Ensalada amb formatge:
(enciam, tomatiga, formatge) Patates rostides tomatiga, crostons i salsa césar) tomatiga, tonyina i pastanaga)  (enciam, tomatiga, formatge)
7 (3.7) (4) 7\
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé al forn amb salsa de soia i Croquetes de cuixot amb ensalada

Bullit de patata i verdures amb ou Crema de pastanaga amb crostons Tabulé de verdures i pollastre

tomatiga trempada d’alvocat, tomatiga i ceba

27 28 29 30

Estofat de mongetes blanques Ensalada d'arros (enciam,
Crema de pastanaga amb

amb verdures (C?F)a, pastanaga, crostons (1) pésols, cuixot dolg i formatge) Fideua de carn (1)
carabassf i pebre) (7)
Pollastre amb salsa de curri Palometa arrebossada casolana Indiot al forn amb salsa de
(7,9,10,11) (ou i pa ratllat) (1, 3, 4) xampinyons (7)
Lasanya de carn (1,7)

Ensalada de tonyina (enciam, Ensalada amb formatge:

Arros blanc tomatiga, tonyina i pastanaga)  (enciam, tomatiga, formatge)
(4) (7)
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural (7) Fruita de temporada
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ous remenats amb xampinyons i ~ Hummus amb bastonets de pebre Hamburguesa de pollastre amb Dorada a la planxa amb verdures
ceba verd verdures al forn saltades

Llegenda d'al-lérgens presents

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauet 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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